ZVYKAME S1 JEDEN NA DRUHEHO

Zistilo sa, ze vo vojne rodiéia,

ktori mali pri bombardovani strach,
nakazili strachom aj svoje deti.

Zatial’ ¢o deti, ktorych rodicia sa snazili
vyzarovat' odvahu a doveru,

sa nebali a zazitky spracovali lepsie.

ALEBO

TO, €O VYTVARA PROBLEMY,
SU VIAC POCITY RODICOV,
NEZ POCITY DETI
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Z0 ZIVOTA

Skusenosti nahradného rodica

Zacalo sa to hned prvy deri, ked’ sa jedno z deti hodilo na zem a za nepredstavitelného kriku (lepsSie povedané
ziapania) nam predvadzalo akrobatické kusky. Hned’ som si spomenula na vychovné rady starych mam: ,Ked
sa dieta nevie vpratat do koZe a ublizuje si az do krvi, musi§ mu natrieskat’ po zadocCku tak, aby ho tvoj trest
bolel viac ako jeho viastné sebatryznenie.” A to bol zaciatok takmer roéného pingpongoveého turnaja s nasim
adoptovanym synom. On bum-bac hlavou o stenu, ja tresk-plesk po zadocku. Bum-bac, tresk-plesk. Samo-
zrejme, Ze to nikam neviedlo. Ziadna zmena. AZ po roku som sa zastavila a zadala rozmyslat o priginach
takéhoto spravania.

Teraz viem, Ze to bol len vzorovy prejav detskej neistoty, skuska nasej lasky, jeho svojsky spésob uputavania
pozornosti.

Okrem agresivneho spravania voci sebe aj nam (to, Ze ma oplul alebo kopol, som sa postupne naucila brat
ako prejav jeho priazne) sa nas syn postaral aj o program pri stole. Hitanie jedla aZ do nevolnosti, prehitanie
celych nepoZutych kusov, ukrutna nenasytenost, zachvaty zurivosti a agresie, ked’ sme mu potravu odobrali
— to boli len prejavy jeho citového hladu a tuzby po laske. Trochu vécSie problémy sme mali s jeho vztahom
k druhym ludom. VVébec nerobil rozdiely medzi cudzimi fudmi a nami. Raz ho dokonca chcel jeden neznamy
pan odviest z detského ihriska a nas syn Siel pokojne s nim. Bol to v8ak len désledok toho, Ze si v detstve
nemohol vytvorit’ puto k materskej osobe.

Dcéra, to bol iny pripad. Najprv sa zdalo, Ze je vietko v poriadku. Dieta vyzeralo spokojné, priatelskeé, uvol-
nené. Do mesiaca sa v8ak stiahlo do seba. ZaCala byt ticha, uzavreta, stracala zaujem o dianie okolo seba.
Telesny kontakt sme museli obmedzit' na minimum, lebo jej spésoboval hotové muky. Mali sme pocit, Ze ju
dotyky priam bolia. Kontakt o¢ami s nami vbbec nenadvézovala. A aj napriek naSej tpornej snahe venovat jej
sustredenti pozornost, nestretli sme sa z jej strany s nijakym zaujmom. Slovna komunikéacia sa nachadzala na
Uplne najnizsom stupni. Na oslovenie reagovala prudkym trhnutim a vyrazom Stvaného a tyraného zvierata.
Triasla sa a na otazky odpovedala len ano, nie, v lepSom pripade opakovala nade viastné slova. Takmer vo-
bec sa nehrala, len sedela v kite, v ruke drzala hracku a divala sa pred seba. Niekolkokrat do mesiaca bola
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v takej depresii, Ze ani neprijimala potravu, takmer nepila, niekedy cely deri nemodila, len leZala na chrbte
a uprene sa divala do stropu. Z tohto stavu sme ju nemohli dostat’ ani podobrotky, ani pozlotky. Viyzeralo to,
akoby nam davala najavo, ako sa u nas zle citi. Ale zaujimaveé bolo, Ze ked k nam prisla navsteva, alebo sme
boli na prechadzke, okamzite bola znovu vesela, s kazdym sa rozpravala (dokonca aj s nami). HlbSie kontak-
ty v8ak s nikym nenadvézovala. Psycholog oznacil jej stav za autizmus a odporucil nam umiestenie dietata
na psychiatrickom oddeleni. Prave tento vyrok psycholéga nas s manzelom vyburcoval k ¢innosti. Rozhodli
sme sa nevzdat' a popasovat sa s bolestou malého dietata, pochopit jeho utrpenie aj potreby.

To, Ze sa obidvaja priam hystericky bali kupania, sprchy, snehu, zvuku mixéra, vysavaca, pracky — prosto bali
sa vSetkého, ¢o je pre nas celkom prirodzené — uz spomeniem len ako doplnok k prejavom spravania deti
pri adaptacii na prostredie rodiny.

Pamétém sa, s akymi ideélmi sme isli do detského domova. Co myslite, aké boli nae o&akévania? Ano,

uhadli ste:

— na$e deti budu u nas velmi Stastné, pretozZe idu do lepSieho (ale ked’ oni si to nie a nie uvedomit),

— budeme si spolu baje¢ne rozumiet, ved’im chceme poskytnut domov, davame im seba, svoje srdce a las-
ku (ale ani to akosi nevyslo),

— budeme sa mat navzajom radi a Zit' Stastne a spokojne (no, zase sme boli vedla),

— a Ze by mohli mat’ problém s udomacnenim sa v nasom peknom a utulnom byte, to nam, pravdu povediac,
ani nenapadilo.

Ale ta tvrd4 realita, do ktorej sme precitli! Mohli sme si usetrit vela problémov, siz a zmalomyselnenia, keby

sme boli vedeli to, ¢o vieme teraz. Nasa neznalost spésobila mnozstvo chyb vo vychove, ktorymi sme detom

velakrat ublizili.

Ziadni Ziadatelia o adopciu by si nemali mysliet, Ze prijatie dietata do rodiny je bezproblémova zalezitost. To
Jje velky omyl. Pripravte sa na to, ¢o vas Caka a chodte do toho. VSetky deti sa rodia v bolesti, a tak vezmite
aj proces adaptacie Sportovo — ako pérod. (A, milé damy, na rozdiel od pérodu, adaptacné bolesti si méze
vychutnat’ aj manzel.)

Matka dvoch porodenych a dvoch adoptovanych deti.
Pri prichode do rodiny malo jedno diet'a 18 mesiacov a druhé 2 roky.




O zivoTE

S ¢im by ste sa mohli stretnut’ a ¢o by ste s tym mohli urobit’

PriSlo k vam do rodiny dieta. Pripravili ste mu postielku, hracky. Rozmyslali ste o tom, ako zorganizujete
svoj ¢as, ako zariadite to &i ono, ¢o budete spolu robit prvé hodiny a dni, ako to asi zvladnete. Ale ob&as
ste zaskocCeni, obCas si neviete rady, v&elico treba vo vadej domacnosti zmenit, preorganizovat. V hla-
ve mate plno otazok, obav, veler padate unavou do postele, noc je rusna — dieta nevie vecer zaspat
a v noci sa budi, deju sa nepredvidané veci.

Rozhodli sme sa ponuknut vam niekolko riadkov o tom, s &im vSetkym sa mdzete stretnat’ v prvych
diioch, tyZdnoch, mesiacoch a rokoch po prichode dietata k vam do rodiny. Tomuto obdobiu hovorime
adaptacné obdobie. Je to &as vzdjomného prispdsobovania a zvykania si jeden na druhého. Adaptacné
obdobie povaZujeme za najdblezitejSie pre vznik dobrého vztahu medzi rodi€om a dietatom a zaroven
za jedno z najtazSich obdobi. V tomto €ase sa totiz rozhoduje, ako bude vyzerat cely dalSi Zivot vo
vasej rodine.

Uvedomujeme si, e otazka adaptacie na nové prostredie je velmi rozsiahla. Ugelom tejto skromne;
publikacie nie je obsiahnut problém v celej Sirke. Vzhfadom na to, Ze v slovencine a jej blizkych jazy-
koch je malo literatury o adaptacii (pozri kapitolu O Knihach), chceme formulovat aspor zakladné fakty,
s ktorymi treba pocitat v role nahradného rodi¢a. Preto prosime o zhovievavost' voci istym zjednodu-
Seniam a skratkovitosti, s ktorymi sa stretnete v tomto materidli. Budeme sa snazit' vystihnat realitu,
s ktorou sa mézete stretnut v Zivote.

,Dospelym sa neda dbverovat, neda sa verit ich slovam, trebav sa len prisp6sobit tomu, ¢o odo mra
pozaduju“ — také mézu byt pocity dietata, €o zaZilo opustenie. Zivotna neistota, neddvera, nizke seba-
vedomie, odmietanie seba az sebapodkodzujuce spravanie, tuzba po laske, strach z blizkosti, problémy



pri vytvarani trvalejSich vztahov, to je zakladna charakteristika opusteného dietata. Jeho spravanie
je zamerané na to, aby zilo a prezilo v poSkodzujucom a zranujucom prostredi a v neprirodzenych
vztahoch. Dieta, ktoré stratilo rodinu a dostalo sa do detského domova alebo iného kolektivne-
ho zariadenia, je ovplyvnené tym, Zze sa sklamalo vo svojich rodi¢och, a tym preziva sklamanie zo
vSetkych dospelych. Dieta si to mozno neuvedomuje, ale ovplyvriuje to jeho spravanie.

Jednou zo zakladnych potrieb dietata je mat pocit bezpecia. Na to, aby sa dieta mohlo citit bezpec-
ne, potrebuje mat déveru voci ludom okolo seba a prostrediu, v ktorom sa nachadza. Aj z vlastne;j
skusenosti iste viete, ako tazko a dlho sa buduje stratena dbévera. VaSou zakladnou ulohou v role
noveého rodiCa je poméct vasmu dietatu ziskat stratenu déveru. Dieta, ktoré sa narodi a od malic¢ka
vyrasta v rodine, povazuje za samozrejmé, zZe toto je mama, tak a tak vyzera, ma prijemny hlas, ked
ju chvilu nevidi a zaplace, urcite sa hned objavi, pripadne pride otec, ktory... Mnozstvo tychto drob-
nych faktov dava dietatu pocit bezpecdia, istoty, dovery, lasky a spolupatri¢nosti. Dieta s istotou vie,
ze toto je ,moje doma*“ a toto su ,moji fudia®“.

Predstavte si teraz, ako to asi vyzera v detskom domove. Teta denna, teta no¢na. Ta ,teta“ s bradou
a hrubym hlasom patri do kotolne a do zahrady, a ked' sa objavi pri mojej postielke, vyvola neistotu.
Jedlo na tanieri a v presnych davkach. Biele plaste a lesklé linoleum. Na oknach mreze. Spolo¢né
hracky. Kolektivne Vianoce a ,nezjeditelné“ mnozstvo sladkosti (tesne pred koncom zaruky). Jed-
noducho, samota v dave. Tieto deti sa naugili pretikat sa Zivotom samé. Museli si vytvorit obranné
mechanizmy, aby prezili. Nemaju dévod smiat sa a odnaucili sa aj plakat, pretoze ich aj tak nikto
neutesi. Je im jedno, u koho su na rukach, ale chcu aspon na chvilu citit’ fudské teplo.

Ked potom pridu do rodiny, vSetko je pre nich nové a neprirodzené. ,Ta nova teta ma stale sluzbu
a ‘teta” s hrubym hlasom, ¢o ma pichlavu bradu, je stale tu a stale ma berie na ruky a ja neviem,
¢i sa mam bat, alebo nie. VSetko je Cudné a ‘tety” robia Cudné veci, nedaju mi jest vtedy, ked som
zvyknuty a musim jest ¢udné jedla, ktoré som nikdy nevidel. Boli sme vonku, ked bolo ierno, nikdy
som to nevidel, lebo v domove, ked bolo Cierno, von sme uz nechodili.”



U vas v rodine sa dieta rychlo nauci, ze chlieb nedostane natrety (natriet si ho sam
je zabavné), nauci sa, kde sa splachuje zachod, ze nova teta ma naozaj stale sluzbu
a vola sa mama a ,teta“ s hrubym hlasom je ujo, ktorého volame ocko a ze... Dieta
zacne rychlo pouzivat tie prijemné slova mama a otec, ale eSte dlho nebude vediet,
¢o to naozaj znamena a este dihSie sa bude ugit déverovat. Mozno potrva mesiace
a roky, kym sa zacne smiat’ a plakat, kym pride k mame a rozplace sa jej na pleci,
ked si rozbije koleno.

A to v8etko bude od vas vyzadovat vela trpezlivosti. Co konkrétne to méze zname-
nat?

Dieta, ktoré k vam pride uz ¢i z detského domova, alebo z inej rodiny, donesie si
,v batdzku® vselico — zazitky, skusenosti, pocity, nazory, viohy... A zvy&ajne su to
veci, ktoré ho tazia a potrebuje sa s nimi vyrovnat. Pre vas novych rodi¢ov by bolo
najlepsie, keby dieta bolo ,nepopisanou Cistou tabulou® a vy by ste ho mohli formo-
vat podla svojich predstav. Zial, to tak nie je.

Dévera, pocit bezpecia a puto medzi rodi¢om a dietatom moéze vzniknut len vtedy,
ak vy rodicia prijmete toto konkrétne dieta také, aké je, bez vyhrad, aj s jeho ,batdz-
kom*.

V prvom rade sa musite vy rodicia vyrovnat s tym, ¢o si dieta nesie, a potom postup-
ne mbzete pomdct aj dietatu vyrovnat sa so jeho minulostou.

Vase diet'a sa s vami vyrovna a prijme vas ako rodi¢ov natol'ko, nakolko prijme-
te vy jeho.

Vo vas$ej rodine je dieta, ktoré sa vam nenarodilo, ale prislo k vam z iného prostredia
(detsky domov, ina rodina). O tejto novej situacii si povieme z troch pohladov. Z po-
hladu dietata, nového rodi¢a a z pohfadu okolia.



A. Ako to vidi diet'a a s ¢im vSetkym sa musi vyrovnat’

Novi rodicia

Predstavte si, Ze by jedno krasne rano priSiel niekto vacsi, silnejsi, zbalil vam veci, naloZil vas do
auta a vylozZil na uplne neznamom mieste medzi neznamych fudi. Nevedeli by ste, ako dlho tu bu-
dete a preco ste tu, kde su vasi znami a priatelia. Pochybujem, Ze by ste hned' skakali od radosti. Zo
zaciatku by vam bolo urcite smutno a tazko. Dieta potrebuje ¢as, aby pochopilo, Ze na tomto novom
mieste mozno nemaju tolko hraciek ako v detskom domove, ale je tu niekto, kto je vZdy nablizku,
niekto, kto ho ma rad, niekto, kto ho drZi v noci za ruku, aby sa nebélo, niekto, na koho sa da spo-

kto ho splodil. Pre toto vase dieta sa vy stanete rodi¢mi tak rychlo, ako rychlo sa ono stane skutoCne

vasim dietatom. Ak je dieta starSie, napriklad okolo 10 rokov, bude mu trvat’ dlhSie, kym vas prijme

za rodiCov. MozZno vas bude navonok odmietat, ignorovat, mozno vam povie: , Ty si zly, nemam ta -
rad, nechcem u vas byt,“ v skuto€nosti sa v8ak chce opytat: ,Ma8 ma rad, mézem ti déverovat,
mdbZem u vas zostat’ navzdy?“ Ked budete mat’ za sebou obdobie prvého vzajomného zblizovania /
a spoznavania, ked si dieta uvedomi, Ze mu davate nie€o, ¢o dovtedy nedostavalo, ked pochopi, Ze “
ho prijimate také, aké je, vtedy vam ,d&" to nikdy nevyslovené — ano. u

lahnut — a ten niekto, to ste vy. W
Dieta povazuje za svojho rodi¢a toho, kto sa o neho skuto€ne stara a nie je pre neho také déleZité, / \}
\_,/
\

Jeho biologicki rodicia
Z romanov, filmov, alebo z rozpravania pozname pribehy, ked napriklad patnastrocnému adopto-
vanému chlapcovi nejaka ,dobra dusa“ vo ,velmi vhodnej“ situacii povie, Ze: tvoji rodicia nie su tvoji
skutoéni rodiCia a tvoji biologicki rodi¢ia Ziju tam a tam... Chlapec je potom nezvestny, pripadne sa

pokusi o samovrazdu, pripadne... Takychto smutnych pribehov sa stalo vela a stavaju sa dodnes. '5
Skusenosti nahradnych rodin aj odbornici jednoznaéne hovoria, Zze dietatu treba povedat o jeho
pbvode a o tom, Ze vy ste ho prijali za svoje ako druhi rodi€ia. Aj keby ste odisli na koniec sveta, celu —c
Siroku rodinu zaviazali mi¢anlivostou o adoptovani vasho dietata a prerusili vSetky dovtedajSie pria-




telstva, ,dobra dusa“ sa najde vzdy... Okrem toho fakt, Ze vase dieta sa narodilo inym rodi¢om, neoddelitelne patri do jeho
zivota a je jeho zakladnym pravom, aby sa to dozvedelo v€as a primerane veku. Ak mu to zatajite, zarucene sa to dozvie
S dietatom by ste sa mali rozpravat o jeho rodi€och v prirodzenych situaciach, ked sa rozpravame o narodeni, minulosti
a podobne. Nemali by ste sa vyhybat jeho otazkam na tito tému, aj ked bude skutoénost o jeho rodi€och ina ako pozitivna
a bude vam velmi tazko hladat na nich nie€o dobré. K identite dietata prirodzene patri vztah k biologickym rodi¢om. Ak
dostane o nich len negativne informacie, vytvori si aj o sebe negativhu mienku a jeho pocit vlastnej hodnoty bude naru$e-
ny. Mali by ste mu dokonca umoznit’ cestu po stopach jeho minulosti. Ak vSetky suvislosti s minulostou a rodi¢mi dietata
budete vy povazovat za prirodzené, aj ono ich tak prijme a zvladne aj negativne reakcie okolia v tejto suvislosti.

Jeho gény, viohy a danosti

Co je silnejsie? Gény alebo vychova? Stale opakovana otazka, na ktor( asi neexistuje jednozna&na odpoved a ani my sa
nebudeme pokusat’ hladat na fu jednoznacnu odpoved. Je jasné, ze dieta je vyzbrojené nejakymi génmi a viohami, ktoré
ho ovplyviuju. Musite s tym pocitat’ a snazit’ sa prijat ho aj s jeho ,vybavou®. Jasné je aj to, ze vychova a vas vplyv na dieta
je vacsi, ako sa niekedy zda. RodiCia najcastejSie hodnotia vplyv génov vtedy, ked pridu problémy, napriklad v puberte,
a rychlo lamu palicu: ,Zbyto¢ne sme sa namahali, tie gény...“ A suseda doda: ,Vravela som, ze z neho ni¢ nebude, ved
poznam jeho rodicov...“ Mozno je dobré sa pozriet okolo seba, kolko biologickych rodi¢ov ma také isté problémy so svojimi
ratolestami. Mozno je este lepSie vyhnut sa zavere€nym hodnoteniam a pockat, kym sa dieta stane dospelym, zrelym
Clovekom. Déverujte tomu, ¢o ste do neho zasiali a pockajte, kym to vykli¢i. Spomente si na svoje dospievanie a ¢o vsetko
sa zmenilo, ked ste sa stali rodi€mi a nechajte vaSmu aj velkému dietatu dvere otvorené...

Jeho zazitky a skusenosti

Deti, ktoré stratia rodiCov a dostanu sa do detského domova, ¢asto zaziju za par rokov svojho zivota tolko, ¢o sa nam ne-
podari za cely zivot. Niektoré veci z minulosti dietata sa mozno dozviete sprostredkovane od vychovavatelov a socialnych
pracovnikov, niektoré vam skomolene a po dlh§om Case porozprava dieta a niektoré sa nedozviete vobec. To, ¢o dieta
zazilo, je hiboko zapisané v jeho dusi. Spésobuje mu to zlé pocity, prejavuje sa to na jeho spravani a mdze to vyvolat rézne
poruchy. M6zu sa vyskytnut chorobné prejavy strachu, alebo naopak Uplna otupenost, neurotické poruchy, ako pomocova-
nie, poruchy spanku a prijimania potravy, nepokoj, tiky, kyvanie sa, sebaposkodzovanie atd. Dieta, ktoré ma niektoré z uve-




denych prejavov, mohlo byt tyrané, mozno prezilo nie€o traumatické, alebo zilo
v stalom napéti a strachu. ESte dlho potrva, pokial dobro a laska zahoja prezité
zranenie. Nestane sa to za par dni a pravdepodobne to bude odznievat mesiace
az roky. NajlepSim liekom na spomenuté problémy je milujuci rodi¢. Mozno si
s niektorymi prejavmi nebudete vediet rady.

Ak viete, alebo predpokladate, ze vase dieta zazilo tazki minulost, bolo tyra-
né, zneuzivané, alebo badate na nom nie€o neprirodzené, ¢im skér vyhladajte
odbornud pomoc. Niektoré problémy neodzneju bez toho, aby sme neriesili ich
pri€inu, preto je dobré vyuzit odborni pomoc pre dieta aj pre vas. V. mnohom
vam pomoze aj vhodna odborna literatura, ktord najdete hlavne v ¢eskom vyda-
vatel'stve Portal.

Prave vy, novi rodic¢ia, mézete dietatu pomdct prekonat’ tieto skisenosti svojou
laskou a vytvorenim bezpecného prostredia a vyuzitim odbornej pomoci.

Jeho doterajsie vzt'ahy
To, €o tvori pocit domova, su hlavne ludia. To plati eSte viac, pokial ide o deti. Je to mozno nepochopitelné, ale plati to aj
v takom pripade, ak sa pdvodni rodiCia o dieta nestarali, pripadne ho tyrali. Zvacsa je dieta z nevhodného prostredia od
»,nevhodnych® ludi nahle a nasilne odtrhnuté a neporozumie, ¢o sa stalo. Mozno sa bude na nich este dlho pytat, mozno
sa bude na nich hnevat a zaroven bude za nimi smutit. Predsa to boli fudia, ktori patrili do jeho zivota. V detskom domove
si sice tiez nema moznost vytvorit plnohodnotné vztahy, ale znova su pre dieta jediné, a tym klu€ové. Niekedy sa nemate
moznost dozvediet, kto vSetko bol pre vase dieta délezity. Pokial vam vSak dieta vyjadri tuzbu stretndt sa s niekym zo
svojej minulosti, mali by ste mu to umoznit a v ziadnom pripade by ste nemali vymazavat jeho minulé vztahy.

Vyskytuje sa eSte jedna Specificka situacia, ked niektory z rodic¢ov dietata zomrel. Ak to dieta nevie, vasSou ulohou je po-
vedat mu to vhodne a veku primerane. Ak to dieta aj vie, je pravdepodobné, ze sa s tym nevyrovnalo. Spomernte si, ako
prezivame my dospeli, ked zomrie niekto z nasSich blizkych. Moznost, ako vytvorit spolo¢nu situaciu na prekonanie a vy-
rovnanie sa s minulostou, je kupit kvety a spolu s dietatom ich odniest na hrob jeho rodi¢a. Samozrejme to bude spojené
s mnozstvom otazok, ktoré budete musiet zodpovedat. Mozno sa vam to zda neprirodzené a tazké. Ak mu poméozete, vase
dieta to zvladne a vyrovna sa so svoju minulostou. Takto predidete viacerym problémom v obdobi jeho dospievania.




Iné priezvisko diet'at'a (v pripade pestunstva)

Je dobré rozpravat sa s dietatom o jeho rozdielnom priezvisku a pévode, najmé ak mate eSte aj bio-
logické deti, ktoré nosia vase priezvisko. S dietatom by ste mali primerane jeho vekovej urovni hovorit
o tom, preco je to tak a odpovedat na vSetky jeho otazky, ktoré sa budu ,trusit* priebezne. Je pravdepo-
dobné, Ze €asom vznesie poziadavku, Ze sa chce volat’ ako vy.

V Specifickych situaciach je mozné poZiadat o zmenu priezviska na matrike aj v pripade, Ze mate dieta
zverené do pestunskej starostlivosti. Potrebujete k tomu suhlas rodicov, v pripade, Ze nie je mozné ho
od nich ziskat' (nesuhlasia alebo sa s nimi neviete skontaktovat), md6ze namiesto nich suhlas k zmene
priezviska dat’ sud. O psychologickych ddsledkoch a pravnych postupoch sa v8ak treba poradit’ s odbor-
nikmi (pozri kapitolu Ked laska nestaci). Otazka mena suvisi s mnohymi dalSimi otazkami, napriklad,
kde su moji rodicia, pre€o nie som u nich, ako sa to stalo, méZem ich vidiet? To vSetko su opravnené
otazky, na ktoré ma dieta pravo dostat pravdivé odpovede a jeho poziadavky nemaju zostat bez reak-
cie. Dieta potrebuje pravdivo poznat svoju minulost, pretoZe to patri k jeho identite, k jeho JA. Ak mu
tieto jeho poZiadavky odopriete, date dévod vadmu dietatu, aby sa v obdobi dospievania stavalo proti
vam. MozZno sa vam to zda tazké a nemate odvahu sa do toho vébec pustat. Je vdak pravdepodobné,
Ze vaS8e dieta to prijme samozrejmejSie ako vy.

O problémoch, ktoré vyvola rozdielne priezvisko v Skole, budeme hovorit' v prisluShom odseku.

B. Ako to mézete vidiet’ vy - novi rodiéia ?

Diet’'a nie je také, ako sme si predstavovali
Je uplne prirodzené, Ze ak nie€o oCakdvame, mame o tom svoju predstavu. Zena, ktora nosi svoje dieta
pod srdcom, utvara si o fiom svoju predstavu. Buduci nahradni rodi¢ia maju tiez predstavu o svojom
dietati. Zena, ktora porodi dieta, zrejme nebude prekvapena jeho vzhladom, lebo urgite najde podobu
s niekym v rodine. Neméze sa v8ak rozhodnut, &i to bude chlapec alebo diev€a, dokonca ani &i bude
" dieta zdravé, alebo nie. Vy ste mali moZnost rozhodnut sa pre vase dieta slobodne. Verim, Ze ste mali
dost’ ¢asu a moznosti vietko zvazit.

Vasa pOvodna predstava o dietati moze isty €as pretrvavat a mate na to pravo. Nielen dieta, ale aj vy
rodiCia potrebujete €as, potrebujete si zvyknut, aj vy mate svoju adaptaénu fazu. Problém mézZe nastat,




ak sa svojej predstavy neviete vzdat a to ovplyviuje vase prejavy voci dietatu. Tato otazka sa tyka
vyslovene vas, a nie dietata, a je dobré riesit ju spolu s vasim partnerom, blizkym priatelom, alebo
to konzultovat' s odbornikom. Zopakujte si, preco ste sa rozhodli zobrat’ si dieta a pre€o ste sa roz-
hodli prave pre toto dieta.

Nepodoba sa na nas
Nuz, s tym vela nenarobite. Ale vaSe srdcia sa podobat moézu, to zavisi od vas.

Nemam ho rad(a) tak, ako maju vlastni rodic¢ia radi svoje diet'a

Toto pocitite nie raz. Hlavne v prvych mesiacoch, ked budete porovnavat svoje reakcie s reakciami
znamych, priatelov alebo niekoho z rodiny. Budete mat’ pocit, ze su k svojim detom uvolnenejsi, ze
sa k nim spravaju spontannejsie.

Matka, ktora nosi dieta pod srdcom, ma devat mesiacov na to, aby ho prijala. U vas sa tento Cas
eSte len zacal prichodom dietata k vam. Prijimajte ho postupne po krokoch, prijimajte mali¢kosti,
ktorymi vas obdarava, az zrazu zistite, Ze ho nosite v srdci.

Ma inu farbu pleti

Prijat dieta inej farby pleti v nasej kulture nie je jednoduché, pretoze okolie to nepovazuje za priro-
dzené. Ak ste sa to napriek tomu rozhodli urobit, verim, ze to bolo po zrelom uvazeni.

V inych krajinach je prijatie dietata inej farby pleti Uplne beznym javom a nikto sa nad tym nepoza-
stavi. Verime, ze ¢asom to bude aj v nasich zemepisnych Sirkach podobné a vy ste svojim krokom
prispeli k tomuto pokroku.

Urcite sa stretnete s problémami, pretoze budete musiet ¢elit zacudovanym pohladom, dvojzmyse
nym poznamkam a vaSe dieta pride zo Skoly s placom, ze sa mu posmievali spoluziaci, pripadne
ho aj zbili. V tychto situaciach je rozhodujuce, nakolko ste vy vyrovnani s danym faktom. Ak je to
problém len vasho okolia, lahSie odrazite negativne reakcie a pombzete aj svojmu dietatu zvladnut
ich. Ak je vSak problém vo vas — vasom neprijati, je dobré pracovat na sebe. M6ze vam v tom po-
méct rozhovor s rodi€mi v podobnej situacii, ktori mali podobny problém. Urcite v tom nie ste sami
na svete.



Ma inu vonu

MozZno velmi intimny, ale realny fakt. Spominame to preto, lebo pre vybudovanie dobrého vztahu medzi
vami a vasim dietatom je nevyhnutny telesny kontakt, maznanie, spolo¢né blaznenie telo na telo. Po-
kial vam vadi fakt, Ze dieta vonia inak, ako ste zvyknuti, méZe vam to branit' v telesnom kontakte s nim.
Znova je to problém rodi¢a a nie dietata, preto sa ho snazte rieSit na urovni dospelych a neprenasat ho
na dieta. Skuste sa postupne k nemu pribliZit a doprajte mu vela telesného kontaktu.

Deti vyZaduju telesny kontakt, pretoZe je pre nich prirodzenou su¢astou komunikacie. Cez telesny kon-
takt dietatu napifiame potrebu po laske a bezpeéi. Niektoré deti sa mu spogiatku brania, iné ho vyza-
duju v nadmernej miere. Obe skupiny ho vSak velmi potrebuju, pretoZe ho pravdepodobne nedostavali.
Je to €arovny spdsob ako posilfiovat vzdjomny vztah a odburavat napétia. V Navrate vam ponuknu
program detskych maséaZzi, ktory je relativne jednoduchy a dostupny pre kazdého rodica.

Diet'a je zlé, alebo ja som zly rodi¢?

Tuto otazku si kladu miliony rodiCov na svete. Ani jedno, ani druhé nie je pravda. Nikdy sa neda pove-
dat, Ze dieta je zlé, len jeho prejavy méZu byt neprimerané a spésobovat zranenia. O jednotlivych pre-
javoch deti v adaptaénej faze budeme hovorit v Casti Prejavy dietata poCas adaptacie a ¢o s nimi. Vam
rodi¢om sa samozrejme vSeli€o nepodari a vieliCo nezvladnete, ale vZdy mate moznost chyby napravit,
zacat znova, pracovat na sebe, poradit' sa s niekym, nie€o si nastudovat’ a ist znovu dalej.

Je zaostalejsie ako jeho rovesnici
V roku 1958 John Bowlby podal spravu o dvoch revoluénych, aj ked jednoduchych zisteniach: 1. dieta
potrebuje rovnako rodia ako jedlo, 2. oddelenie dietata od rodi€a, alebo jeho strata, sposobuje u die-
tata psychické zranenie.

Hovorili sme o tom, Ze dieta v malo podnetnom prostredi zostava citovo nerozvinuté, Zze sa napriklad
ani nesmeje, ani neplace. Okrem toho sa nerozvija ani po stranke mentalnej - rozumovej, ani po stranke
socialnej - spoloenskej. Nema odkial Cerpat podnety a zaostava za svojimi rovesnikmi. Niekedy sa
tento fakt hodnoti ako mentéalna retardacia, teda rozumové poskodenie. Vo vac&Sine pripadov viak nejde
. 0 mentalnu retardaciu, ale o zaostalost’ spésobenu pobytom v nevhodnom a nepodnetnom prostredi.




Ak sa dieta dostane do milujuceho a podnetného prostredia, ma moznost svoj vyvin dobehnuit, najma
v mladSom veku.

Ako nahradni rodiCia mdzete aj v dobrej snahe pomdct dietatu urobit' chyby. Rychlo spozorujete, ze
napriklad vase 5-ro¢né dieta nepozna farby, nevie napocitat ani do troch, pletie si oko s uchom, jeho
re€ je nezrozumitelna... a o rok ma ist do Skoly. S dobrym Umyslom a optimizmom zacénete pouzivat
svoje pedagogické schopnosti. UCite ho aspon zakladné farby alebo ukazat na prstoch kolko ma rokov.
Robite to tyzdeni, dva, mesiac... a ni¢. Stracate optimizmus, trpezlivost’ a kladiete si otazku, ¢o z neho
bude. Postupne zaénete byt nervdzni, ved ste mu to najmenej stokrat vysvetlili a ni¢ sa narf nenalepilo.
Dieta sa tiez stava nervéznym, z vaSich otazok o farbach a rokoch ma stres, vy stracate sebadéveru...
Problém nie je v tom, ze vy ste zli rodiCia, nemate pedagogické schopnosti, ani v tom, zZe vase dieta je
Lhlupe®. Dieta, ktoré sa narodi v rodine, ma v prvych mesiacoch a rokoch ¢as na to, aby sa naucilo, kto
je kto, kto €o robi, a hlavne: Ze toto su ,moji fudia“ — vznikne priputanie. Odbornici tvrdia, ze o tychto
veciach sa dieta uistuje tri az pat rokov. Dieta vyrastajuce v rodine od narodenia si vobec nemusi klast
otazky, kto su ,moji fudia“, kde je ,moje doma“, dokedy tu budem méct zostat, maju ma tito ludia naozaj
radi? V tom obdobi ho nikto ,neotravuje” farbami, Cislami a podobne, vSetko sa naudi prirodzene, ako
keby sa to na neho samo lepilo. Takze, v ¢om je teda problém? Dieta, ktoré k vam priSlo, ako keby sa
u vas znova narodilo a potrebuje €as, aby porozumelo zakladnym vztahom a pravidlam vasej rodiny
a zivota vbbec. Pokial nema zodpovedané zakladné otazky, napriklad, ze patri k vam, ze sa méze
citit bezpecne, ze vam moze dbverovat, nie je schopné ucit sa farby, Cisla... nie je schopné to vnimat.
Jednoducho potrebuje ¢as. Ak mu po konzultacii s psycholégom odlozite Skolski dochadzku o rok, ni¢
nestrati.

Najlepsie, €o mbzete urobit pre svoje dieta, je to, ze ho budete milovat a popritom s nim péjdete na-
kupovat, potom s nim uvarite obed, upracete s nim byt... a o tom vSetkom sa s nim budete rozpravat.
Sice mozno az o rok, ale samo od seba, bez vasho skisania zacne pouzivat farby, Cisla a pod. Napri-
klad vam povie, Ze si prosi to &ervené, a nie zelené jabi¢ko, a ked stretnete susedu, povie, Ze ked pojde
v septembri do Skoly, bude mat uz sedem rokov. A sVaY, &Y



C. Ako to vidi vase okolie ;*—

Fakt, Ze va8e rodiCovstvo je ndhradné a dieta ste nesplodili a neporodili, je nemenny. Aj ked' sa budete
snazit ho v&elijako maskovat, zostane neodSkriepitelny. Ak ho vy rodicia prijmete ako nie€o prirodzené,
dieta to tieZ bude povaZovat za prirodzené a spolu to dokazZete aj vadmu okoliu. Znamy Cesky psycholég
profesor Zdenék Maté&j¢ek hovori: Dieta povaZuje za svojho rodi€a toho, kto sa o neho skutoéne stara, nie
toho, kto ho splodil a porodil.

Reakcia SirSej rodiny

Mienka SirSej rodiny je pre nas velmi délezita a citlivo na fiu reagujeme. Tak ako vy, aj vasa $irSia rodina
si potrebuje na novu situaciu zvyknut' a tieZ na to potrebuje svoj ¢as. Poskytnite im dostatok primeranych
informacii, odpovedzte na ich otazky. Ak sa vy budete v novej situacii spravat’ prirodzene, aj ti, ktori vas
mozno od toho kroku odhovarali, budi mat mozZnost prijat vade dieta do rodiny a zmenit svoje nazory.

Reakcia susedov, znamych a priatel'ov

Pokial mate moznost' povedat’ ludom zo svojho okolia, Ze
ste prijali dieta, pripadne nejaku podrobnost’ k tomu (podla
uvazenia), urobte to. Predidete tak ré6znym domySlaniam,
ohovaraniam a kedZe ,kazdé €udo trva tyzden, maximalne
sedem dni“, asom to aj oni budu povaZovat za prirodze-
nejSie. Mate tak moznost ovplyvnit postoj vasho okolia voci
nahradnému rodiCovstvu a mozno niekto z nich, kto doteraz
nemal odvahu, sa na vas obrati s otazkou, €¢o ma urobit, keby
si aj on chcel zobrat' opustené dieta. Je délezité, nakolko ste
S0 svojim nahradnym rodiCovstvom vyrovnani vy.

Tak ako vy ste potrebovali €as, aby ste celu situaciu spraco-
vali, tak je to aj s vasim okolim — dajte mu Cas.



Reakcia skoly

MozZno si pamatate na vela prijemnych zazitkov zo Skoly aj na krusné chvile, ktoré vam pripravili
spoluziaci a ucitelia. Dieta stravi v 8kole velku ¢ast’ dfia a mienka Skoly o fiom je prefi dblezita. My
rodiCia sice venujeme velku pozornost Skole, ale zvac&sa len otazke prospechu, domacich uloh, pri-
padne zareagujeme, ak dieta nieo v Skole vyvedie. To, ako sa dieta v Skole citi, ¢i tam chodi rado,
¢i tam ma priatelov, nam uz zvacSa unika. Vo vaSom pripade nahradného rodi€ovstva by ste mali
s dietatom vela hovorit’ 0 jeho pocitoch zo Skoly. Zaroven byt v aktivnom kontakte so Skolou.

Ak sa va8e dieta vola inak (v pripade pestunskej starostlivosti), alebo ma inu farbu pleti, je dobré
dohodnut sa na zaciatku s ucitelkou, €o povie pred celou triedou a €o nie. V praxi sa stava, ze ucitel,
ktory nie je o otazke nahradného rodi€ovstva informovany, nepristupuje k takémuto dietatu primera-
ne a napriklad podcenuje jeho schopnosti, alebo naopak mu poskytuje protekciu, €o tiez nie je pre
dieta dobré. Ak dieta chce pouZivat vase priezvisko, je dobré dohodnut sa so $kolou, aby mu to bolo
dovolené napriklad na zoSitoch, pri beznom oslovovani a podobne, samozrejme na vysvedceni to
nie je mozné.

Ak ide o adopciu, ktora nie je lahko rozoznatefna od biologického rodi€ovstva, po zvazeni je tiez
dobré, ked o tom bude vediet triedny ucitel a riaditel Skoly, aby v pripade potreby vedeli primerane
zareagovat a dieta hajit pred spoluziakmi. K tejto téme vydal Navrat samostatnt publikaciu Skolak
v nahradnej rodine (Sladekova, E., 2005).

Co na to spolucestujici v autobuse

Samozrejme, problém mézZe vzniknut len v pripade, Ze iny etnicky pévod vasho dietata je zrejmy
na pohlad. Tu nemate mozZnost nie€o vysvetlovat a viest nejaké rozhovory. Mate moznost potvrdit
vasu spolupatri¢nost’ tym, Ze sa na dieta usmejete, pritiahnete si ho k sebe, pohladite ho. Nepri-
jemna poznamka spolucestujiceho boli este dlho potom ako vystupite z autobusu. Zial, ale véetci
ludia mame sklon povazovat vSetko iné za Cudné a odsudit to. Laska dietata k rodicovi v8ak tento
problém nepozna.




Prejavy diet'at'a pocas adaptacie a ¢o s nimi

V predoslej ¢asti sme hovorili, Co vietko si méZe dieta niest’ vo svojom ,batdzku®, €o moze preZivat a o
mdzeme prezivat my ako novopeceni rodi¢ia. Teraz by sme radi spomenuli niektoré typy spravania deti
pocas adaptacie a ako by ste na ne mohli reagovat vy rodi€ia (podla Jayne E. Schooler: Adopcia — vztah
zaloZeny na slube, Navrat domov, 1999). Dblezité je si uvedomit, ze ide o obranné mechanizmy deti,
ktoré si nevyhnutne vytvorili preto, aby prezili v traumatickom a nepodnetnom prostredi. Teda
su to podvedomé reakcie, za ktoré dieta neméze. K tejto téme odporuc¢ame precitat’ si velmi dobru
knihu C. Archerovej: Dité v nahradni rodiné, Portal, 2001.

Stiahnutie do seba a odmietavé spravanie

~Miriam nevedela, ¢o si ma s hraCkou pocat, nevedela sa ani minitu sama zahrat’ a najrad$ej leZala na
zemi s palcom v ustach.”

,INas Peter bol ako robot, vykonal vsetko podfa naSich pokynov, ak Ziaden nedostal, sedel a kyval sa.
Nedokazali sme precitat, ¢o preZiva, ¢i mu chuti navarené jedlo. Citili sme sa odmietani, zdalo sa nam,
Ze nas povaZzuje za uplne cudzich ludi.”

Kazdy z nas preZije v Zivote niekolko odmietnuti a odmietnutie boli. Musime sa s nim vyrovnat, musime
ho spracovat. Vase dieta pravdepodobne prezilo za svojich par rokov viac odmietnutia ako my dospeli.
A tak si radSej udrziava odstup od ludi, ktori by ho mohli znova odmietnut. Preto zostava stiahnuté,
uzavreté, neprejavuje Ziadne pocity. U niektorych deti stiahnutie sa do seba je dokonca zlost obratena
dovnutra.

Co méze urobit’ rodié?

Vasmu dietatu mozete pomdct prekonat jeho odmietanie tym, Ze:

— mu budete v8etkymi moznymi spdsobmi vyjadrovat lasku,

— budete posilfiovat jeho sebahodnotenie tym, Ze ho budete chvalit, ocefovat a povzbudzovat,
— nebudete dieta do ni¢oho tlacit a budete voci nemu trpezlivi.




Dalo by sa povedat, ze dieta, ktoré prezilo sklamanie, je ako zatvoreny kvet, ktory sa chrani pred ne€asom. Ak by sme
rukami zacali roztahovat jeho lupienky, aby sme videli, €o je v hom, asi by sme ho poskodili. Rozvinut sa mdze len tak, ze
okolo neho bude pokoj, bude mat dostatok vlahy a sinec¢ného tepla a to vSetko dostatocne dlhy Cas.

Pre Milana, adoptivneho otca, bolo tazké, ze jeho syn nijako nereagoval na jeho prichod z prace. Bol zvyknuty, Zze ostatné
deti sa mu vrhli do narucia. Citil sa odmietnuty a prezival sklamanie. Nevedel, zZe jeho adoptovany syn ma spomienky na
vlastného otca, ktory ho zneuzival, bol nasilnicky a nepredvidatelny. Podvedome sa branil vztahu s niekym, kto mu pripo-
minal vlastného otca. Milan hovoril s inymi rodi¢mi, ktori prezili podobné situacie, a bol povzbudeny robit malé kroky voci
svojmu synovi. Prestal brat’ jeho spravanie osobne a mohol byt pozitivny, trpezlivy a pozorny. Spolu s manzelkou ukladal
syna do postele, hral sa s nim, poziadal ho, aby mu podrzal skrutkova¢ pri oprave pokazenej skrinky... Za nejaky ¢as boli
schopni spolu stravit’ ¢ast dna, a ked sa vracal z prace, syn ho vyzeral z okna.

Robenie si zasob jedla

,Hitanie jedla aZ do nevolnosti, prehitanie celych nepozutych kusov, ukrutnd nenasytenost, zéchvaty zirivosti a agresie,
ked sme mu potravu odobrali — to boli len prejavy jeho citového hladu a tuzby po laske.”

,Pravidelne, ked’ som robila LukaSovi postel, nachadzala som pod jeho vankusom kérku chleba, kusok kolaca, suSienky...”
Deti z detského domova alebo zo socialne slabej rodiny ziju v neistote, ¢i budu mat jedlo aj zajtra. V prostredi, kde je boj
o prezitie, plati: €0 mam v zaludku, to mi nikto nevezme, a ¢o nevladzem zjest, treba dobre ukryt. Takéto spravanie je ty-
pické aj pre deti, ktoré trpeli emocionalne, teda nebola naplnena ich potreba po blizkej milujucej osobe. Odbornici hovoria,
ze tieto deti maju v sebe chronicku prazdnotu. Robenie si zasob a hltanie jedla je podvedoma reakcia na hroznu, nevysvet-
litelnu prazdnotu vo vnutri.

Co moze urobit rodié?

Povzbudivé pre vas mdze byt to, ze takéto spravanie casom pominie. Nie je dobré reagovat prehnane a venovat tomu
velku pozornost. Je dobré dieta opakovane uistit, Ze jedla bude dost aj nabudice a dopriat mu vela prejavov priazne.
Zrejme najucinnejsie vyplnite jeho vnutornu prazdnotu telesnym kontaktom — cez objatie, hladenie, bozkavanie a r6zne hry
spojené so vzajomnym dotykom. Jednym z rieSeni je dat dietatu, okrem pravidelnej stravy, batéztek so zdravym jedlom
(mrkva, pecivo, jablko...), ktory bude nosit’ stale so sebou. Da mu to pocit istoty, jedlo nemusi skryvat. A raz ten batéztek
necha doma, lebo uz nebude potrebovat takuto barlicku.




Agresivne spravanie

»~Spociatku nas pozoroval zakrytymi oCami. Co nés viak naplrialo strachom, bolo to, Ze sa niekolkokrat
denne postavil 3-4 metre pred stenu, sklonil hlavu ako byk v Spanielskej aréne a beZal opakovane oproti
stene. Mysleli sme, Ze ju prerazi — tak silny bol naraz.“

,Boli sme zufali, ked’ niekolkokrat denne dostal Tomas zachvaty zurivosti. Nedovolil nam, aby sme sa
k nemu priblizili..“

Takéto sebapoSkodzujuce prejavy sved€ia o pravdepodobnom tyrani dietata. MoZno je to jeho jediny
spbsob, ako vyjadrit’ svoje pocity, strach, hnev. Zrejme nedokaze vyjadrit’ slovami, alebo inak primerane,
Ze sa citi zle. Deti, ktorym sa nikto neprihovaral, necital im rozpravky, nespieval piesne a neodpovedal
na ich stokrat opakované ,preco?”, nevedia povedat’ ,som hladny, teSim sa, to mi nechuti..., nerozplacu
sa, ked' si zrania koleno, a neusmeju sa, ked dostanu ¢okoladu. Odkial by to vedeli, Ze to méZu a ako
to treba. Ale dieta potrebuje vyjadrit, €o citi, a preto to vyjadri tak, ako vie — agresivitou voci okoliu
a sebe.

Co méze urobit rodié?
Takéto spravanie dietata vyvolava v rodi€och pocit bezmocnosti, zufalstva a neschopnosti dietatu po-

O ' moct. Aj ked takéto spravanie pésobi priam chorobne, radi by sme vas uistili o dvoch veciach:
@' ) :f. — na z&klade toho, €o dieta preZilo, je to prirodzena reakcia,
* ozl — je to doCasné a odstranitelné spravanie, nie v3ak za tri dni.
: \“ Délezité je vediet, Ze to chce €as, vela €asu, aby sa nie€o zmenilo pri tomto druhu spravania. Poradte

{ sa s odbornikom, pretoZe ak bolo dieta tyrané, potrebuje aj odbornu pomoc. Venujte dietatu ¢as

* a pozornost' vtedy, ked nema zachvat zurivosti a zachvatu samému venujte menS$iu pozornost, sa-
mozrejme snazte sa obmedzit mozZnost zranenia dietata. Oceriujte ho, chvalte ho a teSte sa spolu
zo v3etkého pekného a prijemného.

¥ v Deti s agresivnym spravanim obratenym navonok, alebo voci sebe maju spravidla nizke sebavedo-

< mie, silné pocity viny, nizky sebaobraz a neveria, Ze ich niekto méZe mat naozaj rad. Myslia si, Ze

nikdy nie su dost dobré a Ze si nezasluzia, aby ich mal niekto rad. Fyzické prejavy lasky a telesny

kontakt su pre tieto deti dblezité, aj ked ich spoCiatku mézu odmietat.




Klamanie, kradeze a oneskoreny vyvoj svedomia

»,Nasa osemro¢néa Janka bola u nas uz vy$e pol roka a stale klamala. Klamala, ked' nieco vyviedla, ale aj vtedy, ked’ to ne-
malo vyznam a my sme tomu nerozumeli.”

Tento problém sa tyka skoér starSich deti, ale vyskytuje sa aj u menSich deti. Klamanie a kradeZ u deti vznika ¢asto ako
reakcia na chaotické prostredie a neusporiadany spdsob Zivota. MozZno to bol pre ne jediny spdsob, ako Zit a prezit. Mozno
boli za to dokonca ocerované. Klamstvo je obranny prostriedok a spdsob, ako sa vyhnut trestu a ponizeniu. U niektorych
deti ani nejde o klasické klamanie. Ak Zili v prostredi, kde zmysel pre pravdu a osobné vlastnictvo nemalo hodnotu, klam-
stvo sa pre ne stalo zvykom, nie€im Uplne beZznym. Vyvoj svedomia mbze byt oneskoreny. MoZno sa im dokonca pletie
skuto€ny Zivot s tuzbami a fantaziou.

Co méze urobit rodié?

Ako rodi€ia sa pravdepodobne dost rychlo dopracujete k pocitu zUfalstva, pretoZze o€akavané rychle odstranenie problému
sa nedostavi. Je dobré vyvarovat’ sa tvrdych a nerealistickych trestov a na druhej strane byt zasadovy voci dietatu a hlavne
voci sebe. Dieta si potrebuje ujasnit, o plati, €o je dobré — oceriované a ¢o sa povazuje za neprimerané. Je nesmierne
déleZité, aby ste si stali za slovom, aby ste splnili sluby. Dieta si nezapamatéa vSetko to, €o mu poviete, ale urcite si zapa-
mata to, ¢o urobite.

Je délezité si uvedomit, Ze tu ide skdér o hovorenie ,svojej pravdy®, ako o klasické klamanie. Dieta, ktoré klame a kradne,
pravdepodobne si neuvedomuje désledky svojich €inov. Preto je dobré, aby napriklad dieta vratilo ukradnutt vec tam, kam
patri a znieslo trest, ktory za to prinaleZi (v obchode, €i 8kole). Aj ked pre vas rodi¢ov bude tazké sa tomu prizerat, dieta by
vo vas malo citit oporu, Ze za nim stojite. Ak budete spolu s dietatom hladat spésob napravy daného precinu, dieta potom
lahSie unesie désledky a prispeje to k prestavbe jeho charakteru.

Rodi¢ia maju Casto tendenciu pytat sa deti, preCo klamu. Ony v3ak nemusia vediet, preCo klamu, jednoducho hovoria
»SVoju pravdu®, lebo im to mozno prina3alo nejaky UzZitok a mozno si na to zvykli. Ako rodi¢ia mate moznost vytvorit' také
prostredie, v ktorom sa deti ulia, Ze je bezpe&né a spravne hovorit’ pravdu. Mali by ste dieta pochvalit’ aj za drobna Gprim-
nost' a pravdivost. Pri tom v3etkom je nevyhnutna spolupraca s odbornikom. TieZ vam mozZe velmi poméct kontakt s inymi
nahradnymi rodi¢mi, ktori tym uz presli. ¥ ¥ #
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Slaby kontakt ocami

»~Mali sme pocit, Ze ju dotyky priam bolia. Kontakt o¢ami s nami vbbec nenadvédzovala. A aj napriek naSej ipornej snahe
venovat jej sustredent pozornost, z jej strany sme sa nestretli s nijakym zaujmom.*

Divat sa pri rozhovore z o€i do o€i je niekedy tazké aj pre niektorych dospelych. Dieta (aj dospely), ktoré nie je schopné
o¢ného kontaktu, pravdepodobne preziva vnutornu neistotu, nizku sebahodnotu, pocit nedévery. Odbornici tvrdia, Ze jediné
okamihy, ked su tito ludia schopni dobrého kontaktu o€ami, su vtedy, ked' su velmi nahnevani, alebo nie€o chcu, alebo sa
spravaju manipulativne.

Co méze urobit rodié?

Kym sa vaSe dieta zadiva do vasich o¢€i, asi to chvifu potrva. Pocit dovery a bezpecia vo vasej pritomnosti tomu velmi
poméze. Ak mu venujete pozornost, kfimite ho, nie€o mu hovorite, mali by ste sa na neho aj divat, ob&as ho pohladit. Mali
by ste s nim komunikovat' vSestranne. Ak je dieta malé a vy ho kfmite, moZete ho ucit o€nému kontaktu aj tym, Ze mu date
prvu lyzi¢ku do ust, az ked sa (,kuk®) na vas pozrie. Alebo ak je dieta vacsie, Ziadanu vec mu date, aZ ked sa vaSe pohlady
spoja.

Nevyberana naklonnost’ k 'ud'om

»-.-Vacsie problémy sme mali s jeho vztahom k druhym fudom. Vébec nerobil rozdiely medzi cudzimi fudmi a nami. Raz ho
dokonca chcel jeden neznamy pan odviest’ z detského ihriska a nas adoptovany syn Siel pokojne s nim.*

Je to spravanie typické pre deti, ktoré nemali moznost priputat’ sa k niekomu, alebo sa vytvorené puto pretrhlo.

Ak zastanete autom pred detskym domovom a vybehnu z neho nejaké deti, je takmer pravidlo, Ze sa vas opytaju: ,Pre koho
ste prisli?“ Deti z detského domova su zvyknuté, Ze sa pri nich stale striedaju ini ludia, zvykli si zvykat si na cudzich fudi
a nebat sa ich. Ale to nie je prirodzené spravanie deti. Tieto rychle vztahy nenaplnia ich zakladné potreby a dieta straca
pud sebazachovy. Pre dieta je prirodzené naviazat sa na toho, kto sa o neho stara (pri€om nezalezi, ¢i je to muz, i Zena,
kofko ma rokov, & maju pokrvny vztah), a rozliSovat — toto su ,moji fudia“ a toto su cudzi, pred tymi cudzimi treba mat
reSpekt.

Toto dieta v3ak tuZi po vztahoch, objati, fludskom teple, a tak vyuzije kazdu prilezitost, aj ked len nakratko. g;




Co méze urobit rodié?

Aj v tomto pripade plati, Ze to potrva isty ¢as, Ze musi nadobudnut’ istotu, déveru atd. Procesu adap-
tacie dietata na vas rodi¢ov — otca a mamu — prospeje, ak zostane jeden z rodiCov doma s dieta-
tom nejaky €as (napriklad niekolko mesiacov). Materskej Skole a vaéSiemu mnoZstvu opatrovatelov
sa v prvom obdobi po prichode dietata snazte vyhnut. Je dobré dokonca obmedzit' navstevovanie
priatelov a rodiny. Ak sa chcete s niekym stretnut, pozvite ho radSej k vam, vase dieta tak lepSie
porozumie, Ze ,moji ludia a moje doma*“ zostalo a ti druhi prisli a odisli.

A iné

,UZ vela rokov vychovavame tieto deti. U viac neZ sto z nich sme museli konS$tatovat, Ze v dvoch
rokoch eSte nevedia chodit, spravne stat, ni¢ tuhé jest, prirodzenému pohybu a hre sa musia eSte
len ucit. Su bez vztahu... Nevedia sa smiat’ ani plakat, len kri¢at, v celom svojom vyvoji su velmi
pozadu...” (vyrok riaditela jedného detského domova).

Spomenieme eSte niektoré prejavy tzv. deprivovanych deti, s ktorymi sa mézete stretnut: poruchy
spanku, pomoc&ovanie, cmulanie prsta, kyvanie zo strany na stranu, sebectvo, prehnana tuzba vlast-
nit, pred€asné sexualne prejavy, slaba schopnost sustredit sa, ne€innost, slaba véla, neprispbsobi-
vost, vzdor... Znie to strasne, vSak?

[ o '\\M
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Co moéze urobit rodi¢? 7 | ;ff

Pri v8etkych tychto prejavoch plati, €o sme uz spomenuli: vela lasky a trpezli- \ J -"/ G
vosti, a to dost’ dlhy ¢as. MbdzZete si byt isti, Ze nebudete prvi ani posledni, kto to
zvladne. Vyhladajte ,spolubojovnikov®, inych nahradnych rodiCov, pomoze vam

F g
to. Nebojte sa konzultovat' s odbornikom. k@ﬁ \
»== ale prave tieto deti potrebuju ¢loveka, ktory by ich prijal.« \"| / \ a
™




O INAKOSTI

Ak ma diet’a inu farbu pleti ako rodic
(Kapitola je venovana najma Neromom, ktori prijali romske diet’a.)

Ko kamel ¢a pes, na dZzanel s’od bacht.
(Kto ma rad iba seba, nevie, ¢o je Stastie.)

Savoro, so keres, lacho the nalacho, avel ke tute pale.
(V8etko, ¢o robi$, dobré i zIé, sa vrati naspét’ k tebe.)

Barvalo hin oda, ko dZanel te del le jilestar.
(Bohaty je ten, kto vie zo srdca rozdavat.)

Sako manus$ hin aver, ale manusa sam savore.
(Kazdy clovek je iny, ale vSetci sme ludia.)

Te man kames pativ te del, de man paativ sar Romeske, te na, de man smirom.
(Ked' mi chce$ dat’ uctu, daj mi ju ako Rémovi, a ked' nie, tak mi daj pokoj.)

Ako vnimame romsky povod nasho diet'at'a

Je dobré, aby ste sa zamysleli nad tym, ako vnimate rémsky povod vasho dietata, skér nez budete prinu-

teni okolnostami nejakym spésobom reagovat.

Vase dieta bude vystavené zvySenej pozornosti okolia — s tym musite pocitat, a to najmé z dvoch dbévo-

dov:

— pre samotny fakt, Ze je Romom (o to viac, o €o viac je to na prvy pohlad poznatelné),

— pre tu zvladtnost, Ze romske dieta vychovava neromska rodina a pohybuje sa takmer vyluéne v nerom-
skom prostredi.




Tym, ze vaSe dieta bude vystavené pravdepodobne az neprimeranému zaujmu — budete tomu vystaveni aj vy ako zvlastni
[udia, ktori sa dobrovolne rozhodli ,mat nie¢o® osobné s Rébmami.

Okrem iného potrebujete vyzbrojit seba aj vase dieta velkou davkou odhodlania €elit mnohokrat aj zosmieSnovaniu alebo
hlipym vtipom na adresu Romov. Skuste si nevSimat takéto vtipy a poznamky okolia a dajte nejakym spésobom najavo
vasmu dietatu, ze ste pri hom.

Aby ste dietatu mohli poméct vyrovnat sa s jeho etnickou prislusnostou, je nevyhnutné, aby ste si najprv sami ujasnili, o
chcete vasmu dietatu sprostredkovat. Kazdy, kto si zobral do nahradnej rodinnej starostlivosti dieta romskeho pévodu,
urobil uz velmi vazny krok v ochote porozumiet’ ¢loveku iného etnického pévodu, ¢o v nasej kultare nie je bezné.

Vase dieta vyciti predovSetkym vas postoj k Rdbmom. Prave to bude to, o vaSmu dietatu v prvom rade odovzdate.

Slovensko a Romovia (a ako je to inde vo svete)

Roky minulého rezimu boli rokmi izolacie od sveta, kde je bezné spoluzitie ludi réznych narodnosti a ras. A tak sa neraz sta-
valo, Zze nahodny ¢ernoch &i zahalena moslimska zena vzbudzovali u nas na ulici neprimerant pozornost. Nie sme zvyknuti
prijimat’ inu kultiru a povazovat ju za rovnako dobru ako je ta nasa. Rbmovia ziju s nami dlho, ale boli vzdy tak napadne
odlisni, ze sme mali problém prijimat ich.

Nie je cielom tejto Uvahy rozoberat, preco to tak bolo, kde sa stala chyba, alebo kto je za to zodpovedny. Zameriame sa
skor na to, ako budeme rieSit sucasny stav. Vychadzajme z toho, €¢o mdézeme urobit tu a teraz.

Problém je v tom, Ze nielen my, bieli, ,gadzovia“ mame povacsine problém akceptovat Rdmov, ale ani Rémovia sami ¢asto
nemaju pozitivne etnické povedomie, t. j. nechcu byt Rémami, pretoze to vyvolava pohfdanie zo strany okolia.

Charakteristika romskej populacie - alebo kto su Romovia

Co je dobre vediet a s &im je potrebné sa vyrovnat — &o je zapisané hlboko v dusi vasho rémskeho dietata, nakolko ho to
ovplyviuje a bude ovplyviiovat po cely jeho zivot, ako a v ¢om mu mdzete byt pomocou pri formovani jeho identity — to su
niektoré z otazok, ktoré vam mozno napadnu pri pohlade na romske dieta.

To, v ¢om su Rdémovia ini, je tazké charakterizovat. Nie je dostupny ziadny vedecky vyskum, ktory by presne popisal, aki
su Rémovia, v ¢om sa odliSuju od Neromov.

Medzi nami je vzita predstava, ze su temperamentni, hlu¢ni a agresivni, viac ¢i menej sa odliSuju v obleceni, deti maju
problémy v Skole a dospeli v zamestnani, maju radi hudbu, piesne, tanec, maju vela deti, vela ludi Zije na malom priestore,




je medzi nimi rozSirena kriminalita, mnohi sa vedia prispdsobit, alebo aj vytazit zo situacie atd. Preto, aby
sme im mohli lepSie porozumiet, je dobré vediet o nich viac. V dalSej Casti sa preto zamyslime nad ich
histériou, zivotnym Stylom a hodnotami, nad ich kultdrou a folklérom.
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Roémovia sa odlisuju od nas aj preto, lebo mali odliSny historicky vyvin

Pravlastou rémskeho naroda je India, odkial sa Rémovia roztrusili do celej Eurdpy. V minulych storociach
prechadzali mnohymi krajinami. Od toho, ako ich v ktorej krajine prijali, zavisel mnohokrat ich holy zivot.
Zakusili si vSetko — fyzicku likvidaciu, masové vyhladzovanie, vyluCenie zo spolo¢nosti a rézne spbsoby
ponizovania. U nas je najznamejs$i sposob vyrovnania sa s romskou otazkou snaha o ich asimilaciu — Cize
prispdsobenie sa vacsine. (Tato myslienka bola povySena v minulom obdobi na Statnu politiku.) Ale ani
tieto snahy nerieSia problémy spoluzitia Romov a Nerémov. Prikladom ich ,neprispdsobenosti“ mdze byt
u nas napriklad vysoké percento rémskych deti v detskych domovoch.

Rémovia presli neprajnym historickym vyvinom, a to vSetko zanechalo na ich narode stopy.

(

Romovia maju svojsky zivotny styl a hodnoty

Ich Zivotny Styl charakterizuje: rodinny Zzivot, kazdodenné hospodarenie, fusky, zivot pre pritomnost,
réznost dialektov a solidarita. Len ¢o sa vSak ocitnu v spolo¢nosti, ktora ich chce asimilovat, stavaju sa
tieto prvky ich vlastnou slabostou, pretoze vacsinové obyvatelstvo predstavuje vlastnosti opacného cha-
rakteru: individualizmus, kapitalizacia, planovanie, usadlictvo, uniformita, sutazivost, zavislost atd.
Hovorit o hodnotach celého naroda vzdy predstavuje riziko, lebo dochadza k urcitému zjednodu$eniu
a mozno aj subjektivizmu. Na druhej strane sa vSak vacsina prislusnikov vacsiny etnickych pospolitosti
v nie€om predsa len prejavuje podobne, ¢o suvisi najma s tym, ze mali osobitnu, spolo¢nu historiu, a to
az do tohto okamihu.

Na prvom mieste v tradi¢nom systéme hodndt Romov je rodina ,famelija“. Rémska famelija je pribuzen-
ska pospolitost’ v rozsahu troch az piatich generacii. Zatial ¢o famelija sa rozprestiera do Sirky, dalSi déle-

-\ zity pojem je ,fajta“. Pojem ,fajta“, Cize rod, zd6razruje vertikalnu liniu — rod po otcovi a rod po matke.
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Pribuzenské vztahy boli doslova posvétné a ich udrzovanie bolo tou najvysSou hodnotou.




V tradi¢nej romskej rodine mal kazdy jej ¢len presne vymedzené postavenie s jasne formulovanymi
pravami a povinnostami. Funkcie muza a Zeny su odli§né, nezamenitelné a vzajomne sa dopifa-
ju. Deti maju dblezité miesto v rodine. Chrani a vychovava ich cela Siroka rodina a velmi skoro su
samostatné a schopné konat na vlastnu past. Chlapec pracuje s otcom a diev€a pomaha matke
v domacnosti. Rodi¢ia vychovavaju iba najstarsie deti, vychovu mladSich surodencov preberaju od-
rastenejSie deti. ;

Rémovia maju viastna kultiru f. i w
Sucasni Rémovia maju bohaté kultirne dedi¢stvo v romskom folklére. Rodmsky folklor sa deli na hu-Sgis
dobny, piesniovy, tanecny a slovesny. Pretoze v minulosti zili Romovia v izolacii, zohraval folklér v ich
zivote dolezitu ulohu. Roémsky folklor sa zachoval do dneSnych dni najma vdaka Ustnemu podaniu.
Rémsky folklér sa snazia v su€asnosti ozivit subory tane¢né, spevacke, alebo divadelné. Rbmovia
maju aj vlastny romsky jazyk. Pretoze ich jazyk v kazdej krajine prebera prvky jazyka majoritnej spo-
lo€nosti, existuje v mnohych dialektoch. Napriek tomu sa Rémovia aj z rozli€nych krajin navzajom
dohovoria. Najma v poslednom obdobi vychadza v romskom jazyku literatdra pre dospelych aj deti,
ako aj noviny a Casopisy. Sucasna romska umelecka tvorba nadvéazuje na romsky folklér. Bohatstvo
romskej kultury sa prejavuje aj v duchovnej kulture. V tradi¢nych zvykoch a ritualoch sa odrazaju ich
osobité predstavy o zivote. Patria sem napriklad zvyky pri narodeni dietata, pri sobasi, pri amrti. M6-
zeme sem zaradit’ aj ludovd mudrost v prisloviach, ktorymi je popretkavany ich kazdodenny zivot.

Z viacerych romskych autorov spomerfime aspon tych, ktori tvoria pre deti — Elena Lackova, Dezider
Banga, Jan Berky-Luborecky, J6zsef Ravasz.

Okrem spisovatelov su v radoch Rémov mnohi vynikajuci hudobnici, rezbari, ale aj pravnici, lekari,
knazi, vynikajuci Sportovci (aj majstri sveta v kulturistike a v boxe), starostovia obci... Mnohi Rémo-
via dosiahli ispechy, ktoré boli uznané majoritnou spolo¢nostou. ﬂ




Ako mozete pomadct romskemu diet'at'u pri formovani jeho identity

Pre va8e dieta je Zivotne délezité, aby vyrastalo v prostredi lasky a akceptacie. Cielom je, aby romske dieta, ktoré u vas
vyrastd, bolo ¢o najviac ,vasim“ dietatom — aby nastal medzi vami vztah ,priputania“. Vase dieta potrebuje mat ujasnené
preZivanie samého seba — ,kto som* a byt so sebou spokojné. PretoZe vSetci maju mat zabezpecené pravo slobodne roz-
hodovat o svojej etnickej prislusnosti, aj vade dieta ma mat slobodu volby byt (alebo ostat) Rémom. Rédmom so vietkym
tym, &im je — s odliSnou farbou tvare, charakteristickym vnutornym prezZivanim, s citlivou dusou, s laskou k hudbe a k tan-
cu... My sami seba prerobit nemdZeme, nembZzeme sa stat Romami, ani keby sme chceli. M6Zeme vSak vynaloZit’ usilie
a snazit' sa porozumiet  inakosti, aby sme mohli sprevadzat nase dieta v procese ujasfiovania si otazky ,kto som®. Prvym
predpokladom na tejto ceste je, Ze vade dieta bude poznat svoje korene. Korene — to je minulost, to su jeho predkovia.
Clovek bez minulosti nemé ani budtcnost. Dieta potrebuje k svojmu Zivotu, aby mu nahradni rodigia sprostredkovali dobry
obraz o jeho rodi€och, aby mohlo byt hrdé na svojich predkov.

Napriek dobrej priprave pridu vzdy znova okamihy, ked si bude dieta bolestne uvedomovat svoju odliSnost. Chcelo by sa
stotoZnit’ so svojimi novymi rodiémi, integrovat sa do okolitého sveta, ale jediny pohlad do zrkadla ho mézZe zneistit, ako-
kolvek starostlivo ste budovali jeho sebavedomie.

Musite mu vzdy znova a znova na kazdom vekovom stupni a primerane jeho vzrastajicemu chapaniu poméct’
spracuvat’ jeho problém.

MézZe sa stat, Ze vaSe dieta bude ,zIé* aj napriek vasej snahe
a budete mat sklon pripisovat to jeho etnickej prislusnosti.
VaSe dieta nema vacsie predpoklady byt zlé ako ktokolvek
z nas. Ma v8ak nevyhodu oproti nam v tom, Ze nase Zivot-
né podmienky su viac stavané pre nas, bielych, nez pre deti
prirody (alebo v tom, Ze sme si nade Zivotné podmienky budo-
vali sami pre seba, podla naSich potrieb a neboli sme nuteni
stale sa prispdsobovat vacsine).

A preto musi dieta vynaloZit’ o to vacsie usilie byt ,,dobré” (pre
nasu radost) a zaroven byt spokojné samé so sebou a s tym,
ako Zije.




ZHRNUTIE na zaver alebo ¢o mozeme konkrétne urobit’

tieto vedomosti dietatu.

2. Zaujimat sa o su€asné dianie, tykajuce sa Robmov, pretoze to v3etko suvisi s pritomnostou, ale aj buducnostou L
vasho dietata.

3. Zoznamit sa a udrZzovat vztahy s romskou rodinou v okoli a umoznit tiez vaSmu dietatu stretavat sa s nimi. Je ‘fg\—-j
dolezité pre vaSe dieta, aby malo pozitivny vzor — Roma, s ktorym sa mdze pozitivne identifikovat'. I

4. Podporit vo vasom dietati zaujem o romsku kultiru — o romsky folklor, Citat mu rémske rozpravky, keby sa
chcelo ucit romsky, ucit sa s nim. Pomo&zete jemu, ale aj sebe rozSirit' si duSevny obzor. {
V pripade vasho zaujmu zapisat' dieta do romskeho folklérneho suboru obratte sa na najbliZSie osvetové kultur-
ne stredisko. Tu by vdm mohli poradit, kde najblizSie takyto subor funguje. V su€asnosti existuju na Slovensku \
desiatky romskych folklérnych suborov. Niektoré su aj na zakladnych alebo Specialnych Skolach. e

1. Zaujimat sa o histériu Rémov nielen preto, aby ste vy vedeli viac, ale aj preto, aby ste boli schopni odovzdat ;"

Odporucana literatura pre deti:

Elena Lackova: Romske rozpravky, Vychodoslovenské vydavatelstvo, KoSice 1992

Jan Berky-L'uborecky: Sny o $tasti, Studio -dd-, Bratislava 1994

Dezider Banga: Cierny vlas, Vychodoslovenské vydavatelstvo, KoSice 1969

Genibarica (doplnkové &itanie pre Ziakov ZS), Goldpres publishers, Bratislava 1993

Bohuslava Vargova: Romc&ata a Rbmcence, Katedra romskej kultury Vysokej Skoly pedagogickej, Nitra 1992

Casopisy:
Luludi (Kvietok) —véasopis pre najmensie romske deti (mesacénik), vydava Romani kulttra, veduci redaktor Dezider Banga,
adresa redakcie: Sturova 3, 812 95 Bratislava

Ina odporucéana literatura:

Neznami Rémovia (zostavil Arne B. Mann), ISTER SCIENCE PRESS, Bratislava 1992 s

Milena Hiibschmanova: Mazeme se domluvit (Saj pes dovakeras), PF UP Olomouc, Olomouc 1993 &2 “>‘< '

Pavel Rigan: S Romy Zit budeme — jde o to jak. Portal, Praha 1998 y i . ~
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KED LASKA NESTACI
Cim skoér vyhl'adame pomoc, tym lepsie

Mladéa Zena sa zamestnala v bavinarskej prevadzke. Bola vy$kolena na pracu v uvedenej oblasti. Na-
priek tomu ju veduci zmeny upozornil, Ze pletacie stroje, na ktorych bude pracovat, su komplikované
a Ze ho ma hned zavolat, ked’ vznikne nejaky problém. Novéa pracovni¢ka zalala pracovat’ a po neja-
kom ¢ase vznikol na pletacom stroji zadrhel. Spociatku to vyzeralo nevinne. Mlada Zena sa rozhodla, Ze
vzniknuty problém zviladne aj sama a vedlceho nezavolala. Rychlo beZiace stovky niti sa v8ak postup-
ne uplne zamotali, aZ stroj museli vypnut. NeStastna Zena horlivo vysvetlovala vedicemu, Ze to chcela
zvladnut sama, a preto ho nevolala. ,Stacilo, keby ste ma zavolali hned na zaciatku. Teraz je $koda
ovela vacésia,“ upozorfioval vedici novu zamestnankyriu.

Tento priklad zo Zivota sme uviedli ako ilustraciu.

V Zivote kazdého Cloveka pridu problémy, v ktorych potrebuje poradit, ktoré nie je schopny zvladnut
sam. Mozno sa aj vy dostanete do tazkej, z vasho pohladu nerieSitelnej situacie. Radi by sme vas po-
vzbudili, aby ste sa v takych situaciach nezdrahali vyhladat odborn pomoc. Cim skér to urobite, tym
menej $kod to vo vasej rodine mbéZe napachat. Situacia, ked k prislusnému odbornikovi pride nahradny
rodi¢, ktory je uz rozhodnuty ,vratit“ dieta spat' do domova, byva €asto nerieSitelna. A rieSenie, ked na-
hradni rodicia ,vratia“ dieta do domova, je pre dieta doslova nicivé.

V na$ej krajine v8ak nie je obvyklé, aby ludia vyhladavali pomoc psycholéga, socialneho pracovnika
a inych odbornikov. Musime otvorene povedat, Ze €im mensie mesto, tym je tato skutocnost’ zjavnejsia.
Ako by sme sa bali, €o o tom povedia ti druhi, €o si budu o nas mysliet. Tento zaCarovany kruh vSak mu-
sime postupne prerusit. Pre dobro naSich deti a pre budovanie zdravych vztahov v na8ich rodinach.




Kde sa teda mozete v pripade potreby obratit'?

Vo viacerych mestach existuju Referaty poradensko-psychologickych sluzieb pri Uradoch prace,
socialnych veci a rodiny, kde mézZete ziskat pomoc v pripade vztahovych problémov s dietatom
a inych problémov. Pripadne vas odbornici nasmeruju na kolegov v pedagogicko-psychologickych
poradniach, ktoré pracuju s detmi.

Navrat, ob&ianske zdruzenie prevadzkuje poradenské Centra Navrat, ktoré sa Specializuju na oblast
nahradnej rodinnej starostlivosti, kde najdete pomoc a poradenstvo. V ponuke Navratu su aj Special-
ne programy na budovanie priputania medzi dietatom a jeho novym rodi¢om, ako napriklad masaze
deti — dotykova terapia. Aktualne informacie o regionalnych moznostiach pomoci a poradenstva Vam
radi poskytneme na uvedenych telefonickych a mailovych kontaktoch (viac zadna strana obalky).

Navrat, o.z.

Sancova 42

811 05 Bratislava

tel./fax: 02/524 99 276, tel.: 524 44 361
Infolinka nielen o adopcii: 0907/80 80 80
navrat@navrat.sk

www.navrat.sk, www.adopcia.sk

Poradensku pomoc v oblasti nahradnej rodinnej starostlivosti poskytuju aj dalSie organizacie.
Jednou z nich je PRO FAMILIA o0.z., P.O. BOX 59, 066 65 Humenné, tel: 057/775 7773.




O KNIHACH

Co by ste si mohli preéitat’

Andersonova, J. Fischgrundova, S. Lobascherova, M.: Dobry start
do $koly, Portal, 1993

Archerova, C.: Dité v nahradni rodiné, Portal, 2001

Beam, R.: Jak rozvijet tvofivost ditéte, Portal, 1995

Biddulph, S.: Pro¢ jsou Stastné déti Stastne, Portal, 1997
Campbell, R.: Hledam svou cestu, Navrat, 1993

Campbell, R.: Potfebuiji tvou lasku, Navrat, 1992

Dainowova, S.: Jak prfezit dospivani svych déti, Portal, 1995
De Carli, M.l.: Nechce se mi ucit, Portal, 1995

Dobson, J.: Byt sém sebou, Navrat domu, 1994

Dobson, J.: Détsky vzdor, Navrat domu, 1995

Dobson, J.: Vychova deti, Nova nadéje, 1995

Dobson, J.: Rodi¢ovstvi chce odvahu, Navrat domu, 1995
Hasto, J.: Vztahova vazba, Vydavatelstvo F, 2005

Matéjcek, Z.: Co, kdy a jak ve vychove déti, Portal, 1996
Matéjcek, Z.: Co fekneme osvojenému ditéti, 1982

Matéjcek, Z. a kol.: Nahradni rodinna péce, Portal, 1999
Matéjcek, Z.: O rodiné vlastni, nevlastni a nahradni, Portal,1994
Matéjcek, Z.: Po dobrém nebo po zlém?, Portal, 1994
Matéjcek, Z.: Rodicim mentalné postizenych déti, H&H,1992
Matéjcek, Z. - Dytrych, Z.: Déti, rodina a stres, Galan,1994
Matéjcek, Z.: Rodice a déti, Avicenum, 1986

Muhlanova, C.: Bud pokojna, mamal!, Advent Orion, 1994
Muhlan, C. a E.: Nerob si starosti, mamal!, Advent Orion, 1996

Zvyraznené tituly povaZzujeme za ,,povinnu literatiru*.

Miuhlan, E.: Bud O. K.,otec!, Advent Orion, 1997

Nystrom, C.: PosSlete ma pre¢?, Porta Libri, 2005

Prekopova, J.: Maly tyran, Portal, 1993

Prekopova, J.: Kdyz dité nechce spat, Portal, 1997

Prekopova, J. - Schweizerova, Ch.: Neklidné dité, Portal, 1994
Prekopova, J. - Schweitzerova, Ch.: Déti jsou hosté, ktefi hledaji
cestu, Portal, 1993

Rohacek, M. a kol.: Hladame rodi¢ov, Navrat, 0.z., 2005

Schmidt, M.-L.: Jako stromy bez koren(, Knihkupectvi Slovensky
dim, 1995

Schooler, J. E.: Adopcia — vztah zalozeny na sfube, Navrat
domov, 1999

Yablonsky, L.: Otcové a synové, Portal, 1990

Dokumentarne filmy:

Déti bez lasky, 1963

Nechcené deti 1-9, 1999
(Ne)chcené deti 1-5, 2001
Obavy, 2004

Cesta nahradnych rodi¢ov, 2004

Sedem magickych rokov, 2005 -
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Kolektiv autorov: Zkusenosti adoptivnich rodi¢t a péstounti odjinud, FOD, 1996

Schooler, J. E.: Adopcia — vztah zalozeny na slube, Navrat domov, 1999

Liegeois, J.-P.: Rbmovia, Cigani, koCovnici, Charis, 1995

Mann, A. B.: Formovanie etnickej identity Romov na Slovensku, In: Minority v politike, 1992
Matgjcek, Z.: O rodiné vlastni, nevlastni a nahradni, Portal, 1994
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O NAJDOLEZITEJSOM

Co by sme si mohli zapamaétat’
Niekol'’ko malych rad na zaver (alebo radsSej na zaciatok?)

Nel'utujte diet'a — radsej ho prijmite.

Nel'utujte seba — radsej konajte.

Neberte reakcie deti osobne.

Nepripisujte vSetky negativne prejavy diet'at'a dedi¢nosti.

Nebojte sa vyhladat’ odbornu psychologicku pomoc.

Pokial je to mozné, stretavajte sa s inymi nahradnymi rodinami.
Nezabudnite na svojho manzelského partnera — tiez vas potrebuje.
Aspon 5x denne diet'a pochvalte.

Aspon 5x denne pochvalte seba.

Verte v lasku — je silnejSia ako vSetko zlé, ¢o diet'a v minulosti prezilo.




«== A OSVOJIME SI SEBA NAVZAJOM....

Michel Quoist: Rozpravaj mi o laske

Budem pit' mlieko, ktorého chut som nepoznalo. Hovorim vam to ticho, nemézem to povedat nahlas,
Budem poc¢uvat neznamu hudbu, Ze v den, ked ste sa ma ujali,

naucim sa nové piesne. zasadili ste mi do srdca lasku,

Na vaSich prstoch, na vasich rtoch, a pretoze vam mézem hovorit otec, mami,

moji adoptivni rodicia, si zvolna osvojim abecedu nehy. zverujem sa vam i so svojimi burkami rastu.

A vo svetle vasich o€i pre mia laska, dosial neznama, A Ze ich prestojime,

dostane podobu znamej tvare. ...potom uz budete vediet, Ze vasSa laska je dar,

ze ste v laske uspeli.
Neodsudite tych neznamych, ktori ma splodili,
ale im podakujete o =
a mne pombzete, aby som si ich vazilo. <
Musim sa ich totiz naucit milovat v tieni,
to viem,
ak chcem,
aby som seba raz mohlo milovat vo svetle.

A ked v divokom obdobi dospievania,

ked nebudem vediet, €o si so sebou pocat,

vam tvrdo vytknem, Ze ste ma prijali,

nermutte sa a milujte ma tym viac.

Sami viete, Ze ak sa Step ma ujat, musi to byt rana.
A po zahojenej rane zostava jazva...
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o s Navrat je Specializovana mimovladna organizacia pésobiaca na Slovensku od roku 1993. Navrat od svojho vzniku
- e podporuje myslienku a realizaciu starostlivosti o ohrozené a opustené deti vyluéne v rodinnom prostredi. Poskytuje
- - komplexné odborné sluzby v oblasti nahradnej rodinnej starostlivosti a v oblasti sanacie pévodného rodinného pro-
a = stredia dietata. Nasou viziou je prispiet k vytvoreniu tolerantnej obc&ianskej spolo¢nosti, v ktorej bude starostlivost
s ‘ m o vSetky deti postavena vyhradne na rodinnych modeloch.
NAVRAT

NASU VizZIU NAPLNAME CEZ NASLEDOVNE STRATEGICKE PROJEKTY:

e Vyhladavanie potencialnych nahradnych rodi¢ov

e Poradenstvo socialno-psychologické v oblasti NRS

e Priprava zaujemcov o NRS na nahradné rodic¢ovstvo

e Priprava dietata na NRS

e Priprava ziadatelov na konkrétne dieta

e Sprostredkovanie kontaktu dieta — rodi¢

e Predchadzanie umiestneniu dietata do Ustavnej vychovy

e Prevencia a vzdelavanie zamerané na nahradné rodiny (akreditované MS SR) l
e VVzdelavanie profesionalnych nahradnych rodigov (akreditované MS SR)

e Podpora nahradnych rodin po prichode deti

e Prevencia, osveta, publikacna ¢innost a vzdelavanie v oblasti NRS zamerané na odbornu a laicku verejnost’

[l Centrum NAVRAT v Bratislave Il Centrum NAVRAT v Ziline
Sancova 42 Predmestska 24
811 05 Bratislava, 010 01 Zilina Aktualny adresar klubov s kontaktom na koordinatorov najdete
tel.: 02/5244 4361, tel./fax: 02/5249 9276 tel/fax: 041/7234 273 na www.navrat.sk a www.adopcia.sk.
Infolinka nielen o adopcii: 0907/ 808080 navratza@navrat.sk
navrat@navrat.sk Infolinka nielen o adopcii 0907 80 80 80
www.navrat.sk, www.adopcia.sk Centra a poradenské miesta Navratu najdete tiez je telefonicka poradiia — volat méZete v utorok, stredu a Stvrtok
v KoSiciach, Trencine a Trnave. Aktualne informacie od 10.00 do 16.00 hod. (v stredu az do 18.00 hod.), v inom ¢ase
[l Centrum NAVRAT v Presove o regionalnych moznostiach pomoci a poradenstva funguje odkazova schranka.
Bayerova 8 Vam radi poskytneme na vSetkych uvedenych tele- Volanie zo siete Orange ma zvyhodnenu tarifu.
080 01 Presov fonickych a mailovych kontaktoch.
tel./fax: 051/7711 679 Navrat, 0. z. je registrované na MV SR pod ¢islom
navratpo@navrat.sk Navrat, o.z. inicioval aj vznik klubov pre nahradné VVS/1-900/90-10539.
rodiny. Raz mesacne sa v 16 mestach na Sloven- Navrat poskytuje sluzby ako akreditovana organizacia — na za-
. Centrum NAVRAT v Banskej Bystrici sku stretavaju nahradni rodicia (adoptivni, pestun- klade rozhodnutia MPSVaR SR ¢islo 1993/2006-1/21 AK.
Komenského 21 ski, profesionalni), Ziadatelia o nahradné rodi¢ovstvo
974 01 Banska Bystrica a zaujemcovia o danu oblast. Klubové stretnutia su LUDOVA BANKA BRATISLAVA
tel/fax: 048/4143 897, 0907/518 180 neformalne a poskytuju priestor na zdiefanie sa fudi C. UCTU: 4000 458 116/3100
navratbb@navrat.sk v podobne;j situacii. ICO: 31746209




